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План  оздоровительных мероприятий 
 

 

№п/п Мероприятия Ответственные 

1 Минутка здоровья «Компьютерные игры.» Воспитатели 

2 Минутка здоровья «Смех продлевает жизнь». Воспитатели 

3 Утренняя зарядка. Проведение минуток здоровья (ежедневно). Воспитатели 

4 День здоровья.  
-Викторина «Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья!» 

-Беседа « Здоровым быть здорово!» 

-Игра по станциям « Волшебная страна здоровья» 

-Встреча с медработником «Оказание первой помощи» 

-КТД «Мы –здоровая Россия» 

Воспитатели 

5  Воспитатели 

6  Воспитатели 

7  Воспитатели 

8  Воспитатели 

 

 

 

 

 

 
Начальник лагеря  ________ Балтачева Р. Г. 
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