MyHHIHITATLIIOE KAICHHOC 000D PAIOBATEILIOE YApCRIenHe

3ACeROBCKAN OCHOBHAN 00IME0OPA3OBATEILUA IIK0IA
YP, IOkavencrmil paian, 1. Jacekaro. yiu. TTTceanaas, 9

B(34161: 6-32-21; e-mail: zasekovskaya_coshi@mail.ru

1 1pHEIETO 112 13CeALIHH L ¥rsepacIao: Py :
He OrHHeCKOIS coseta Ne 6 . S ANPOKTOP WKOALL_L | e s <
Hnaroes O.J1,

TTpiicas Mo 61 o «22» asrvera 20237,

«21» asryeru 2023 1

Jonomure thHan odmeodpasoparcabuns ofmepaieuBaIonInn
npor pasua GUIKY. L TYPHO-CHOPTHEHOH HANPABJICHHOCTI

«TMoaenaHbIC HUPHI Hapo,0E Pocenn»

Bospacr abyyaiomexes 7-12 get
Cpor peanHlagun 1 rox.

Cocrtasurens: AbGamcesa Hiens Acxcannposaa
NeJaror TONOAMITE LD Q0 paionalias.

3acexrono 2023 rox



1.Kom1uiekce 0CHOBHBIX XapaKTEPHCTHK JONOJHUTEIBHO 0011e00pa3oBaTe/bHOM
o01mepa3BuBalOLIell MPOrpaMMbl

IMosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA.

JlomomaATEIBHAS 00MIe00pa3zoBaTeIbHas 00Iepa3BUBAlONIas MporpaMma pazpadoTana Ha
OCHOBAaHWHW HOPMATHBHO — IMPABOBBIX JIOKYMCHTOB.

[ToaBMKHBIC HTPBI — OJTHO U3 CPEICTB JJIs BOCIIUTAHUS y ITKOJIBHUKOB YCTOHYHBOTO
WHTEpeca K CHCTEMaTHYECKUM 3aHATUSIM (PU3UYECKUMU yITPAXKHEHUSIMH, IIEHHOCTHOW MOTHBAIMH K
BEJICHUIO 3JI0POBOTO 00pa3a KM3HHU.

HanpaBieHHOCTH PorpaMmbl: GU3KYITBTYPHO — CIIOPTHBHASL. [IpHOPUTETHI: YKpEIUICHUE 37J0POBBS,
(hopMHpOBaHKE HABBIKOB 37I0POBOTO 00pa3a )KU3HHU U CIOPTUBHOTO MACTEPCTBA, MOPATHHO-BOJICBBIX KAUeCTB
Y CUCTEMBI IICHHOCTEH C MPHOPUTETOM JKU3HH U 3JI0POBbSI.

YpoBeHb nporpamMmbl: 6a30BbIi
CoBpeMeHHas cucTeMa IIKOJIBHOTO 00pa30oBaHUs ynesseT O0JbIIoe BHUMAaHHUE HAa TO, YTOOBI

BOCIIUTAaTh TOJpAacTarouiee MOKOJEeHUEe (PU3UYECKU pa3BUTOM, 3I0pOBOM, TOTOBOHM K TpyAy M
o6opone Hamedt Ponuapl. OnHako HaOMIOACHUS U COOCTBEHHBIM OTBIT MOKA3BIBAOT, YTO OCHOBHAS
9acTh yJalluXcCsl HEAOCTATOYHO Pa3BUTA (U3WYCCKH: JICTH MMCIOT XPOHHUYECKHE 3a00JIeBaHHUS, HE
VKJIQJBIBAIOTCS B TIPHHSATHIC JUISI HUX HOPMATWUBBL. Pa3BuTHe (U3MYECKUX Ka4decTB y Jereid
BBI3BIBAET MHOTO TpyAHOcTeH. OJHAa W3 MPUYMH 3aKIIFOYAETCS B MAJIONOJIBIDKHOM 00pase KU3HU
00yJaronuxcs: KOMITBIOTEPHBIC WIPBI, MPOCMOTP TeJenepeaad, IMepeIBIKCHNe Ha TPaHCIOPTE
BBI3BIBAIOT OOJIBIITNI HHTEPEC peOeHKA U HE TPEOYIOT (PU3NUeCKON HArPy3KH.

Jlnst pemieHuss TakoW TIIOOaNbHOW TmpoOiemMbl Hambonee 3(PPEKTUBHBIMH  CpEeACTBAMU
SBJIAIOTCS, B TMEPBYIO OuYepelb, MOJBHMXKHBIE U CHOPTHUBHBbIE UTphl. [Tuk pa3BuTus GuU3MYECKH U
MICUXUYECKH JeTel B MJIQJIIEM BO3pPACTe JETaeT aKTyalbHbIM MOUCK ILIeJICHANPaBIEHHOIO MOAX0/1a
K pEeUIeHHIO 3ajad 0 UX Pa3BUTHUIO M TOBBILEHUIO 3()()EKTUBHOCTH TPEHUPOBKU (HU3HMUECKUX
CrIOCOOHOCTEH, BEJICHUIO 3JI0POBOTO 00pa3a >KMU3HU.

Takum o0pazoM, mporpamMMa JOHNOJHUTENIBHOTO 00pa3zoBaHusi «lloaBHKHBIE UTPHI HAPOJIOB

Poccum aktyanbHa.
AKTYaJIbHOCTh HPOrpaMMbl @ OJIHA U3 CTyNEeHeW K (OPMHUPOBAHMIO KYJIbTYpPbl 3/I0POBbS U
HEOoTbeMJIeMasl 4YacTb BOCIMTATEIbHOTO, OOpaszoBarenbHOro mpoiiecca B OY. OcHoBHas uaes
MPOrpaMMbl  3aKJIFOYaeTCsl B MOTHBAIMM JIeTel Ha BEIEHHME 3J0pOBOr0 o0pa3a KHU3HHU, B
dbopMupoBaHMM TOTPEOHOCTH COXpaHEHHs] (UIUYECKOTO U TICUXMYECKOTOo 30pPOBBS  Kak
HE0OX0IMMOTO YCIOBHUS COLIMAILHOTO OJaromnoaydusi U YCIIEITHOCTH YelIOBEeKa.

OTianvuTeIbHbIE 0CO0EHHOCTH MPOrPaMMBbI. OHA MHTETPUPYET B cebe coepikaHue, CHocoOCTBYIOIIEE He
TOJIBKO (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, HO U 3HaHUA (POJIBKIOPA, CIOCOOCTBYIOIINE OCBOCHUIO
KYJIBTYPHOTO Hacyeaus pycckoro Hapoja. [IporpaMmmamu 3akitoyaeTcs B IIMPOKOM IPUMEHEHUU UTPOBBIX
TEXHOJIOTUH MPU BOCIUTAHUU PA3HOCTOPOHHE PA3BUTOM TUYHOCTH.

HoBu3Ha: HENMpepbIBHOCTH U MTPEEMCTBEHHOCTH 00pa30BaTENILHOTO Mpoliecca B 001acTi (GU3KYIbTYpHI, B
WCIOJI30BAHUHU HETPAJUIIMOHHBIX (POPM OpraHHU3aIiK 00pa30BaTEIbHOTO MpoIecca: YPOK-CKa3Ka, YpOK-

CIEKTaKJb, YpOK — myTeniectBue. .. Dopmupyercs HHTEpec K HapoJHOMY TBOPUECTBY Hapo10B Poccuu.
CriocoOcTBYyeT MPHOOIIEHUIO YUAIIUXCS K CIIOPTY, OOMIEKYATYPHBIM U TYMAaHUCTHUYECKUM 1IEHHOCTSIM.
Ilenarornyeckas 1ejiecoo0pa3HOCTh: 3aKIIIOYAETCS B TOM, UTO Y JIETEH MPHU €€ OCBOCHHUH MOBBIIIACTCS
MOTHBAIHUS K 3aHATUSAM (PU3HUECKOM KYIbTYPOM U CIOPTOM, pa3BUBAIOTCS (PU3HUECKHE KayecTBa,
(hopMUpYIOTCS TMYHOCTHBIC U BOJIEBBIE KaueCTBa.

Ajpecart nporpammsl. [IporpamMma aktyansHa amns aereit 7-12 netr. Habop nereit cBOOOIHBIH.
IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTH /LIS 1€JIeBOii TPYNIbI: CO3/1aHne KOMGMOPTHOM cpelbl OOIIEeHNs, pa3BUTHE
CIOCOOHOCTEH, TBOPUECKOTO MOTEHI[ANIA KaXXI0T0 peOeHKa U €r0 caMOpeaTn3aliu.

CriocoOCTBYeT MPHOOIIECHUIO YIAIIUXCS K CIIOPTY, OOIIEKYIbTYPHBIM U TYMaHUCTHUECKUM IIEHHOCTSIM.



IIpeeMcTBEHHOCTHh MPOIrPaAMMBI: CIIOCOOCTBYET pean3alui HE TOJIBKO (PH3HUECKUX, HO M JTyXOBHBIX
CIOCOOHOCTEH peOeHKa, CaMOOTIPEICTICHHS HA OCHOBE €ro MHTEPECOB U CKIIOHHOCTEH B oOnactu OK.
O0bém nporpammel: [lanHas mporpamma paccuudrana Ha 1 rog o0ydeHusi, mpeaycMaTpuBaer 72 vaca..
Cpok ocBoenusi nmporpammbl: Paccuntana Ha ofuH 101 00yueHus, 36 Henenb. 9 Mecsues.

OcobenHocTH peajm3anun 00pa3oBaTeJbHOI0 npouecca, GopmMbl OpraHu3anuu 00pa3oBaTeJIbHOI0
npouecca: Onpezaenstorcs coaepkanueM. [lporpamma BKIIIOYaeT TEOPETUUECKYIO U TPAKTUUECKYIO YacTb.
TeopeTrndeckue 3aHATHS TPOBOIATCS B popme Oecen, neknuii. [Ipaktudeckue B popmMe TPEHUPOBOK,
COpeBHOBaHUH, 3cTadeT, urp. PopMbI IPOBEICHUS 3aHATUN: UHAWBHIyabHas, PPOHTAIBLHAS, TPYIIOBAsI,
IIOTOYHAs.

®opmbl 00yuenusi: Ounas. MoxeT ObITh C TPUMEHEHUEM JIUCTAHITMOHHBIX TEXHOJIOTHA.

Pexum 3ansaTuii: 3ansatus npoBoJsaTcs 1 pa3 B Hexento 1o 2 yaca. 3aHsATHE CTPOUTCS COOTBETCTBEHHO C MX
BO3PACTHBIMU U MHJIMBUyalbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU., B cooTBeTcTBUU ¢ Can [INH.



He.]'[]) H 3aja9i NIporpamMmmal

Heab: chopmupoBaTh y JeTEl MIIAANIETO BO3pacTa MOTHBAIIUIO COXPAHCHUS W MPUYMHOXKCHUS
3JI0POBBSI CPEJICTBOM ITOJBUKHOMN UTPBI.
3anauu:
Obpazosamenvhvie:
-03HaKOMJICHHUE C UTpaMu HapoJoB Poccuu;
-opMuUpOBaHKE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY Hapo10B Poccuu;
-03HAKOMJICHHE C OCHOBHBIMM 3HAHUSMH TEXHUKH OC30I1aCHOCTH;
-03HAKOMJICHUE C MPUHIIMITAMHA MTPABWIILHOTO MTUTAHUS;
-(opMUpOBaHNE TIPABUILHONW OCAHKH;
-03HAKOMJICHUE C OCHOBHBIMU MPABUJIAMH JTUTHON TUTHCHBI.
Pazeusarowue:
-pa3BUTHE [MO3HABATEIFHOTO UHTEpPECa K HAPOHBIM MI'PaM, BKIIFOUEHUE X B TIO3HABATEILHYIO
NCATEIBbHOCTD;
-pa3BUTHE OCHOBHBIX (DM3MYECKHUX KA4eCTB: OBICTPOTHI, BEIHOCIUBOCTH, CHJIBI, KOOPINHAIUH,
BBIHOCJIMBOCTH;
-pa3BUTHE BHUMAHUS U KOOPAMHAIINN;
-pa3BUTHE THOKOCTH ¥ BBIHOCITHBOCTH.
Bocnumamenvnule:
-BOCIIUTAHUE YYBCTBA KOJJICKTUBHU3MA,
-hopMHpOBaHKE YCTAHOBKH HA 3JI0POBBINA 00pa3 KHU3HU;
-BOCIIUTAHUE OEPEIKHOTO OTHOIIECHHUS K OKpY)KAIOIIEH cpenie, K HApOAHBIM TPAJIUIIHIM;
-BOCIHUTAaHUE aKTUBHOW )KU3HEHHOW MO3UIINH;
-CIIOCOOCTBOBATH MPUOOIIEHUIO YIAIIUXCS K CTIOPTY, OOIMIEKYIbTYPHBIM U TYMaHUCTUYECKHM
[IEHHOCTSIM;
-BOCITUTAHUE BOJICBBIX KaYECTB.



Coaepikanue nporpaMmsl

YyeOublii miaan

Ne HanmenoBanue paznena KonnyecTBo 4yacoB Popmsbl
/11 aTTECTALMUKO
Bceero | Teo | Ilpa HTpOJIS
pust | KTHK
a
Paspnen 1
1 Pazoen: Beoonwtii ypox. Texurka 6€3011aCHOCTH Ha 2 2 |- becena
11 3aHATHSX. TBopueckas
«Becerbie MoABIYKHBIE HTPHI - 3TO HAIIE IETCTBOY. pabora
Paznen 2
2 Paznen: IoaBuikHbIe MTPBI. PyccKkue HapOJHBIE UTPHIL: 66 - | 66
2.1 «Jlopoxkuy, «3meikay. 2 2
2.2 TectupoBaHue NpeKKa B JUIMHY C MECTA. 2 - 2
Pycckue Hapomabie urpsl: «Hemrouok» «Ilycroe mectoy.
2.3 Pycckue napoansie urpsl «lIsTHAITKE OOBIKHOBEHHBICY, 2 - 2
«[IaTHAIKK C TOMOMY.
2.4 TectupoBa-e HakiIOHA Briepén. Pycckue HapoIHBIE UTPHI: 2 - 2
«[IpepBaHHbIe MATHAIIKIY, «KpYyroBbIC ISATHALIKNY.
2.5 Pycckas napoanas urpa: «beperucs!» 2 - 2
2.6 TectupoBanue Gera 30M. 2 - 2 TecTtoBoe
Pycckas napognas urpa: « OuivH U MITAIIKE. yIpaKHEHUE
2.7 Pycckas napoanas urpa: «Jlomaakmy. 2 - 2
2.8 Tectup-e 6era 1000m 2 - 2 TecTtoBoe
Pycckas napoanas urpa: «[lanouka—BbIpydanodka. yIpaKHEHUE
2.9 Pycckas naponnas urpa: «llepedpaceiBanue mMsuay. 2 - 2
2.10 Pycckas napoanas urpa: «3eBakay. 2 - 2
211 Pycckas HapoaHast urpa: «Msi4uK KBEpXY». 2 - 2
2.12 Pycckas Haponnast urpa: «OXOTHHK. 2 - 2
2.13 Pycckas naponnas urpa: «Coikm». 2 - 2
2.14 | Pycckas HapojHas urpa: «Bpibeit Msa u3 Kpyray. 2 - 2 TBopueckas
pabota




2.15

Pycckas HapoaHast urpa: «Msid B JTyHKE».

2.16 Pycckas nHapoanast urpa: «Camble JJOBKUE.

2.17 Pycckas HapoaHast urpa: « BopoOyIIKu 1 KOT».

2.18 Pycckas Hapoanast urpa: «Memodex».

2.19 Pycckas Hapoanast urpa: «llerymmnbiii 60i». OTkpbITOE

3aHATHE

2.20 Pycckas Hapoanas urpa: «Canka Ha OJTHOM HOTEY.

2.21 Pycckast HapoHast urpa: «31paBCcTBYH, COCEM».

2.22 Pycckas napoanast urpa: «Kynu Obrukay.

2.23 Pycckas Hapoanast urpa: «llonpbeIryHIuKm.

2.24 Pycckast napognas urpa: «Ilepecenenue nsarymex.

2.25 TectupoBanue 6era 30m. Tect
Pycckas napoanas urpa «Kpackny». YIPa)KHEHHE
bamkupckas HapoaHas urpa «CTpenok».

2.26 Pycckas napoanas urpa «Komaedxoy. OTkphbITOC
Bypsitckas HaponHas urpa «Bosk u srHTay. 3aHATHE

2.27 TecTupoBaHue MPBDKKA B JUTMHY C MECTA. TecTtoBoe
Pycckas napoanas urpa «JIetut — He netut».- yIpaxxHEeHHEe
Jarecranckas HapoiHble urpa «Cienoi MeaBeab.

2.28 Pycckas napoanas urpa «Tenedon». Kabapauno-
bankapckas HapoaHas urpa «KypaBiu-xKypaBim».

2.29 Pycckas napoanas urpa «Mepexkay. Kanmbiikas
HapoHas urpa «lIpsTkm»

2.30 TectupoBanue HakJIOHA Brepén. Pycckas HapoaHas urpa TecToBoe
«Mepesxka». Kanmbltikast HapoHas urpa «[IpsaTku» yIpaxxHEeHHe

2.31 Pycckas napoanas urpa «Ilopa, 6abymka B iup!»

Wrpsr HaponoB Komu «JloBis oneHe».

2.32 Tectup-e 6era 1000m. TectoBoe
Pycckas nHapoanas urpa «Kpusoii metyx». yIpakHEHUE
Tarapckas napoanas urpa «IIpogaem ropukm»

2.33 Pycckas nHapoanas urpa «Kmypku Ha MecTax».

SIkyrckas HapoHast urpa «OauH JIALITHAR.

Pazpen 3




3.1 | Urpsl no BLIGOPY ETEN. 2 - |2 TBopueckas
pabota
Pasznen 4
4.1 | ArToroBoe 3ansiTHE. 2 2 |- Bukropuna
Htoro 72 3 |69

ConepxaHue y4eOHOro IJjiaHa.

1.Bsoonoe 3amnsmue.Teopus. 3HAKOMCTBO C KypcoM. MHCTpyKTaX IO TEXHHMKE O€30MacHOCTH.
[Tpe3enTanms: «Becenbie MOABUKHBIE UTPBI - 3TO HAIIE IETCTBOY.

2.I1oosudcuvie uepwvl. Pycckue HapomHble UTphl: «Jlopoxkkmy», «3meilikay, «YemHouok», «Ilycroe
Mecto», «llaTHamku OOBIKHOBEHHBIE», «llaTHamku ¢ gomom», «lIpepBaHHBIE TSTHAIIKWY,
«Kpyroseie narHamkny, «beperuce!y, «®unun u nramkny, «Jlomaakny, «llanouyka—Beipydanodkay,
«IlepeOpacsiBanue Msaua», «3eBaka», «Msuuk kBepxy», «OxoTHuk», «Colikm», «Bbioet msu u3
Kpyra», «Msu B nyHKe», «Camble J0BKue», «BopoOymiku u kot», «Memoueky, «IleTymunnelil 60i»,
«Cainika Ha 0/IHOUM Horey, «31paBCcTBYH, cocen», «Kymu Obruka», «llonpeirynunkm», «llepecenenue
nsarymek», «Kpackuny», «Komeuko», Jletut — we mertut», «Tenedon», Kabapmuno-bankapckas
HapojaHas urpa «KypaBnu-xypaBin», «Mepexka», «llopa, 6a0ymka B mup!», «KpuBoit meTyx»,
«Kmypku Ha MecTax».

Axyrckaa HapoaHas urpa «OIUH JTUIIHUAN

Tarapckas HapoHas urpa «IIpogaem ropukm»

Urper naponos Komu «JloBmns onenei» Kanmblinkas HapoaHast urpa «IIpsaTku»

Jarecranckas HapoaHbie urpa «Ciaenon MeaBeIb»

bypsarckas nHapoanas urpa «BoJik u arasra»

bamkupckas HapoaHas urpa «CTpenok»

TecToBBIC yIpa)KHEHHS: TIPHDKOK B [UTHHY ¢ MecTa, oer 1000m, Ger 30M, HAKJIOH BIEPE/I.

3. Uzpwvi no evibopy oemeii. - TBopueckas padbora.

4. Umoeosoe 3ansmue. - BUKTopuHa.

Ilnanupyemble pe3y/bTaThl peaju3alii MPOrpaMMbl

OO0mme pe3yabTaThl pe3yJbTaThl 10 F0AaM 00y4eHHsI U YPOBHAM OCBOEHHS NMPOIrPaMMBbI
MertanpeaMmeTHbie:

-chOpMHUPOBaH MHTEpPEC K (PM3MYECKUM 3aHATHAM U IOJBHXKHBIM UT'paM HapoaoB Poccuu;
-BOCMHTaHa JIt0OOBb K OKPYKAIOIIEH cpeie, K HapoJHOMY TBopuecTBy Poccuu;

-BOCMHUTaHa Y peOeHKa JII000Bb U MPUBSI3aHHOCTH K CBOEH ceMbe, oMY, IIKOJIE, YIIUIIE, CEIlY,
Ponune;

-pa3BUT NMOTPEOHOCTU B (PU3MUECKON aKTUBHOCTH.

JInuHOCTHBIE:

-cpopMUpoOBanIach TOTOBHOCTh K COTPYIHUYECTBY U APY:KOE, B3aUMOTIOMOIIN Ha 3aHATHSIX;
-cpopMupoBanach KylIbTypa 3JJ0pOBOTO U 06€301acHOro 00pasa )KU3HHU, YKPEIUIECHUE 37I0POBbS
y4aluxcs;

-cpopMupoBanach yMeHue paboTaTh UHAWBHUIYyaTbHO U B TPYIIIE;

-pa3BUTHI TBOpYECKHE, MO3HABATENbHbIE, (PU3NUECKHe CIOCOOHOCTH MPHU MPOBEICHHUH TMOIBIKHBIX
Hrp;

- OLIEHMBAIOT KOHKPETHBIE MMOCTYIKH KaK XOPOLIUE WU TIIIOXHUE;

-YMEIOT BbIpaXaTb CBOU dMOLIUY;




-IIOHMMAIOT HMOLMH JPYTUX JIFOJEH, COYYBCTBYIOT, COIIEPEIKUBAIOT;

IMpeamerHbie
-00y4eHBI UTPATh B TIOJBUKHBIC UTPBI HAPOJ0B Poccuu;
-(opMUpOBAJICS MHTEPECA K HAPOHOMY TBOPUYECTBY HapoaoB Poccuu;

-HaAYy4YUJIUCh CO6J'IIOIIaTI) ImpaBujia IMOABUKHBIX HUI'P;

-Hay4YMJIUCh COOIIOAATH MTpaBUIa TEXHUKHU 0€30IIaCHOCTHU Ha 3aHATHIX;
-00y4eHBI TEXHUKE TECTOBBIX YIIPaKHEHUI;
-chopmupoBacs HHTEpEC K 310pOBOMY 00pa3y KU3HH.

Pazpea 2.
Kommniexke opranu3anuoHHO — NMeJarorn4eckKux ycjaoBHii.

Kanennapubliii yueOHblil rpadguk
Kajnennapubliii yueOHblil rpadpuk

Nen.m | ['ox oOydenus Bcero yuebHbIx KonnuectBo O0beMm Pexxum paboTh
HE/IeTb yueOHBIX yueOHBIX
THen 4acoB
1 1 ron oOydeHus 36 72 72 1 pa3 B Hemem0
o 2 yaca B
HEJISITIO
No [ Tema 3ansTUA Kon- | Jara

III1

BO MMPOBCACHUA




qacoB | 3aHsaTHsA((DaKT)
1 Pazoen: Beoouwtit ypox. Texurka 6€30MacCHOCTH Ha 3aHATHUSX. 2
«Becerbie MOABMKHBIE UTPHI - 3TO HAIIE JETCTBOY.
2 Paznen: IlogBu:kubie urpbl. Pycckue Hapoaubsie Urpsl: «lopoxku»,| 66
«3meiikar. 2
3 TectupoBaHue NpeKKa B JUIMHY C MECTA. 2
Pycckne Hapoansie urpsl: «HemHouok» «Ilycroe mecToy.
4 Pycckue napoanbie urpsl «IIsaTHamkyu oObIKHOBEHHBIEY, «IIsSTHAIIKK 2
C IOMOMY.
5 TectupoBa-e HakiIOHa Biepén. Pycckue HapoHBIE UTPHI: 2
«[IpepBanHbIe MATHATIKIY, «KpYyroBbIe ISATHALITKNY.
6 Pycckas naponnas urpa: «beperuce!» 2
7 TectupoBanue 6era 30m. 2
Pycckas nHaponnas urpa: «OuivH U NTAIKW.
8 Pycckas naponas urpa: «Jlomaakmy. 2
9 Tectup-e 6era 1000m 2
Pycckas naponnas urpa: «llajiouka—BbIpydanouka.
10 | Pycckas napoanas urpa: «IlepedpacbiBanue msday. 2
11 | Pycckas HapoaHas urpa: «3eBaKay. 2
12 | Pycckas HapoaHas urpa: «MsUuK KBEpXY». 2
13 | Pycckas Hapoanas urpa: «OXOTHHK. 2
14 | Pycckas Hapoanas urpa: «Coikm. 2
15 [ Pycckas Hapoanas urpa: «BpiOeit M4 U3 Kpyray. 2
16 | Pycckas HapoaHas urpa: «Msu B JIyHKe». 2
17 | Pycckas HapojHas urpa: «Camble JOBKHE. 2
18 | Pycckas HapojHas urpa: «BopoOymku u KoT». 2
19 | Pycckas HaponHas urpa: «Memoueky. 2
20 | Pycckas Haponnas urpa: «l[leTymmuHnsiii 60ii». 2
21 | Pycckas HaponHas urpa: «Cajka Ha OJTHOW HOTe». 2




22 | Pycckas nHapogHas urpa: «3IpaBCTBYH, COCEI. 2

23 | Pycckas Haponanas urpa: «Kymu Obraxay. 2
24 | Pycckas HaponaHas urpa: «[lonpeIryHUnKm. 2
25 | Pycckas napomnas urpa: «IlepecencHue nsarymek. 2
26 | TecrtupoBanue 6era 30m. 2

Pycckas nHapoanast urpa «Kpacku».
bamkupckas HapoaHas urpa «CTpenoxy.

27 | Pycckas HaponHas urpa «Komeukoy. 2
bypsTckas HapogHas urpa «Bosk U ArHATa».

28 | TectupoBaHHe NPHDKKA B ITHHY C MECTa. 2
Pycckast Hapomgnas urpa «Jletur — He AeTUTY.-
Jarecranckas HapoiHble urpa «Cienoi MeaBeab.

29 | Pycckas naposHas urpa «Temedon». KabapauHo-bankapckas 2
HapoHas urpa «Kypasiu-xypaBiny.

30 | Pycckas Hapoanas urpa «Mepexka». KamMmepltikas HapoHast urpa 2
«IIpsTxkn»
31 | TectupoBanue HakIOHA Bepén. Pycckas HapoaHas urpa 2

«Mepexka». Kanmeikas HapoaHas urpa «IIpsatku»

32 | Pycckas napoanas urpa «lIlopa, 6abyiika B up!» 2
Urper naponos Komu «JIoBist osieHen».

33 | Tectup-e 6era 1000Mm. 2
Pycckasa naponnas urpa «KpuBoi netyx».
Tarapckas napognas urpa «lIpogaem ropuikm»

34 | Pycckas napoaHas urpa «KMypKu Ha MecTax». 2
Skyrckast HapoaHas urpa «OauH JTULITHUD.

35 | Pazmea 3.Urpsl no BeIOOpY JAETEH. 2
36 | Pasmea 4. UtoroBoe 3aHsTHe. 2
- Htoro 712

YcaoBus peajm3aluy NporpaMmbl
YcaoBus peaju3aluy NporpaMmbl
Kaaposble: yuutens GU3NUecKoil KyIbTypbl, IepBasi KBIU(DUIIUPOBaHHAs KaTETOPHs
MarepuaabHO — TeXHHYecKHe: MaTeprallbHO — TEXHUYECKUE YCIIOBUS
3aHATHS IPOBOJATCS B CHOPTUBHOM 3aJl€.
Texuuueckue cpeacTBa 00ydeHUs:
My3bIKaabHBIN LEHTP
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Ob6opynoBanme

IIIBenckas cTeHKa

Martn1

Ckakaiku

Msun

O6pyun

Kermm

PakeTkn

Kamnar

I'mMmHacTnueckre cKkaMelKHu

Nudopmaunonnbie pecypebl: IMIaKTUYECKUN MaTepral: albO0OMbI PENPOyKIIMM KapTHH,
MaMSTKH, HAy4YHas U CIIeIMabHasl JINTEPATypa, BUICO3ANNUCH, Ay IM03alIUCH, MYJIbTUMEIUITHBIE
MaTepuaibl, KOMIIBIOTEPHBIEC IPOTPAMMHBIE CPEJICTBA, UTPOBBIE CPEICTBA ( UTPYIIKHU, KAPTOUKH) .

®opmbl aTTeCTAUN/KOHTPOJIsA. OLleHOYHbIe MaTepUAaJIbI

OneHka KayecTBa peaiu3aliy JAOMOJHUTENIBHON 00IIepa3BUBaoOIIel MPOrpaMMbl BKIIIOYAET
B ce0sl MPOMEXYTOUHYIO aTTECTAIMIO YIaIUXCSl.

B xadecTBe cpencTB KOHTPOJISE MOTYT HCIOJIb30BaThCs: BUKTOPUHBI, TBOPYECKHE DPAOOTHI,
KOHKYpPC PHCYHKOB, TECTOBBIE YIPa)XKHEHUS, COPEBHOBaHHUSA, AcTaderhl, ¢ecTuBalib Urp, IAHU
310POBBS.

[lo uroram arrecTanuy BBICTABIIIETCS OLIEHKA IO TPEXYPOBHEBOW CUCTEME ydeTa YCIIEBAEMOCTH B
BEJIOMOCTH y4€Ta — BBICOKMH, CPEAHUMN, HU3KHIA.

-Bbicokuii - ydamuics XOpomo pa3BUT (PU3HYECKH, CHCTEMAaTUUYECKH TOCEIIAeT 3aHSATHS, 3HACT W
rPaMOTHO HCHOJHSET Y4eOHBIM MaTepuasl, BHUMATEJIeH M aKTUBEH Ha YpOKe, pearupyer u
BBITIOJIHSET TpeOOBaHUA MpenoAaBaress. OMOIMOHANIEH, TPOSBISET TBOPUECKYIO aKTUBHOCTD.
-Cpennuit - yuammuiicss (U3HUECKH pPa3BUT, CUCTEMATHUYECKU IOCEIIAET 3aHSATHSI, 3HACT Y4eOHBIi
MaTepuai, MOXKET CAaMOCTOATEIbHO €ro UCIOJIHUTh C He3HAUNTENbHBIMU OlTnOKamMu. BHUMareneH Ha
YpOKe, pearupyeT U BBIIOJIHSAET TpeOOBaHMsI MPENOIaBaTeNsl B CHITy CBOEH (U3UYECKOM MOATOTOBKH,
K KOHIIy YpOKa MO>KET IIPUCYTCTBOBATh HEOOJIbINIAS YCTAIOCTb.

-Huzknii - ywammiica cnabo pa3Bur (usnuecku, OBICTPO yCTaeT Ha YpOKe, HE AaKTUBEH, HE
BHHMMATEJICH, HE YMOIIMOHAJICH, HE MOKET CaMOCTOSITENILHO UCIIOJIHUTh Y4eOHBIN MaTepuall.

OueHka AeSITeIbHOCTH OCYLIECTBIISIETCA B KOHLE KaXXI0TO MOJyroaus. JlesTenbHOCTh OLIEHUBAETCS
10 CJIEIYIOLIUM KPUTEPUSIM:

-KayeCTBO BBIIIOJIHEHUS HA 3aHATUAX YIIPAXKHEHUMN, 3aJaHUH B LIEJIOM;

-CTENIEHb CAMOCTOSITEIIBHOCTHU BBITIOJIHEHUS 3aJaHUM;

-ypOBEHb (PU3UUECKON U TBOPUECKOU JNESATEIHHOCTH.

[Ipenmourenue cienyer OTAaBaTh KAUECTBEHHOW OLIEHKE JIEATEIbHOCTH peOEHKA Ha 3aHSATHH.
®opMbI aTTECTALUN/KOHTPOJIA.

Dopmel ammecmayuu

[IpenBapuTenbHbII KOHTPOIH (MPOBEPKA 3HAHHM, YMEHUN U HABBIKOB Ha HAYaJIbHOM STarieé OCBOCHHUS
IIPOrpamMmbl)

Texymuii KOHTPOJIb TPOBOAUTCS B T€UEHUE YUEOHOT'0 roJia B BUJIE YU€OHbBIX UTP, Oecell, TECTOBBIX
yIpa)KHEHUH, TBOPUECKUX PAOOT, OTKPHITHIX 3aHATHI, BUKTOPHUH.

HITOroBbIif KOHTPOJIb MPOBOAUTCS B BHJIE 3aUETOB: YEThIPE TECTOBBIX yIpaxHeHus: oer 30M,
MPBDKOK B AIHHY ¢ MecTa, 6er 1000 M, HakIOH BHEpEN.
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OueHovHbIe MaTEePHAJIbI

[Ipu orieHMBaHUM YCTIEBAEMOCTH YUYUTHIBAIOTCS MHAUBUIYaIbHbBIE BO3MOKHOCTH, YPOBEHD
(U3NYECKOTO Pa3BUTHS U ABUraTEIbHbIC BOSMOKHOCTH, OCIEACTBHS 3a007I€BaHUN YUaIIIHXCSL.
YpoBEeHb TEOPETUUECKON OATOTOBKU JIETEH BBISIBISETCS C TIOMOIIBIO BOIIPOCOB IO TEXHUKE
0€30IaCHOCTH, TIPABUJIaM UTP B XOJI€ 3aHATHH.
[lo mnpakTHyeckoll MAEATEIBPHOCTH B KOHLE KaXJ0r0 IMOJIYyToAus OOY4YeHHsS pPYKOBOJUTEIEM
OTIPENIENIACTCS.  YPOBeHb PuU3UYECKOU NOO20MOGIEHHOCMY . HU3KHUH, CPEOHHUH, BBICOKMHA TO 4
TECTOBBIM yIpaXHEHUsSM (s gereid /-9 Jer), KadeCTBEHHOCTh (MPaBHIBHOCTH) TEXHHUKHU
BBITIOJTHEHUS (17151 1eTeit 5-6 ner):
Ckopocmuvie. Ckopocmuo-cunossvie. Boinocaiusocms. 1'ubkocmo.

Ne | ®uznueck | KonTponeHoe | Bo3 YpoBeHb
. | ue YIPaXHCHUC | PaCT | HU3K | CPEAHM | BBICOKM | HU3KHU | CPEAHUU BBICOKHI
II | CIOCOOHOC nit 51 % 5
TH MATbYUKU 0eBouKU
1 | CkopocTtHbIe 5 - - - - - -
bez 30m, ¢ 6 - - - - - -
7 75« |7,3-6,2 | 56» 76« |75-64 5,8»
8 71« |7,0-60 |54« 73« |7,2-6,2 5,6 «
9 6,8« |6,5,7 51 « 70« |6,9-6,0 5,3 «
10 6,6 « | 6.5-56 |51« 6.6 « | 6.5-5.6 5.2 «
2 | CKOpOCTHO-CHIJIOBBIC 5 - - - - - -
Ilpvioicox 6 oauny ¢ |6 - - - - - -
Mecma, cm 7 100» | 115- 155 « 85» 110-130 150 «
135
8 110 | 125- 165 « 90 « 125-140 155 «
« 145
9 120 | 130- 175 « 110 « | 135-150 160 «
« 150
10 130 | 140- 185 « 120 « | 140-155 170 «
« 160
3 | Buinocausocmo 5 - - - - - -
Bez 1000m, mun 6 - - - - - -
7 8,46 | 5,46- 5,45» 9,10 « | 6,01-9,09 6,00
« 8,45
8 8,31 | 5,37- 5,36» 8,51 « | 5,51-8,50 5,50»
« 8,30
9 8,16 |5,17- 5,16» 8,41 « | 5,41-8,40 5,40»
« 8,15
10 8.01 | 5.01- 5.00 8.31 5.31-8.30 5.30
8.00
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5
Tubxocmo 6 _ - -
4 | Haxion énepéo us ! 1 3-5 9« 2« 6-9 125«
NOJIOHCEHUSL CUOSL 8 1 3-5 7.5« 2 « 6-9 11.5 «
9 1 3-5 7.5 « 2« 6-9 13.0 «
10 |2 |46 8.5 3 7-10 14

MeTtoauyeckre MaTepHaJIbI
MeTtoanuyeckue 0COOCHHOCTH OPraHU3alMK 00pa30BaTeIbHOI0 NpoLecca: 00yueHue B
00BEAMHEHNUN TPOXOJUT B (pOpME IPyNIOBOro, (PPOHTAIBHOTO, IOTOYHOTO 3aHATHS. Y YUTHIBAIOTCS
MHJUBUAYaJIbHBIE U BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH.
Metoabl 00y4eHHsI U BOCIIMTAHUSA: CIOBECHBIE METOJbL: CO3/IAI0T Y YUYAIIUXCs PEIBAPUTEIbHBIE
Mpe/ICTaBIeHHs 00 U3ydaeMOM JIBHKEHUH. [JJ1st 3TOM 1enu yuuTeNnb UCIONIb3yeT: 00ObsICHEHHE,
pacckas, 3aMe4aHnue, KOMaH/Ibl, yKa3aHUsl.
HarnsgaHple MeTo/ibl: MPUMEHSIOTCS TJIaBHBIM 00pa3oM B BUJE [T0Ka3a yIPaKHEHUS, HATJITHBIX
mocoOui, BU1e0pHIbMOB. DTU METO bl IOMOTAIOT CO3/aTh Y YYEHUKOB KOHKPETHBIE MPE/ICTABICHUS
00 M3y4aeMbIX JEHCTBUSIX.
[IpakTHyeckre METOMIBI: METO/1 YIPAKHEHHI; UTPOBOM; COPEBHOBATEIIBHBIN; KPYTOBOM TPEHUPOBKH.
['1aBHBIM M3 HUX SIBJISETCS METOJI YIIPAXHEHNUH, KOTOPBIN ITPETyCMaTPUBAET MHOTOKPATHBIE
ITOBTOPEHMS IBUKECHHIA.
PasyunBanue ynpaxHEHUN OCYIIECTBIAETCS IBYMS METOJAMU:
- B LIEJIOM;
- 110 YacCTsM.
Memoovl 6ocnumanus: yoexaeHue, ypaxHeHue, IpuMep, MOOoLpeHNe, HaKa3aHue.

Ilenarornyeckme TeXHOJIOTMH: TPAIUIIMOHHBIE : IUYHOCTHO — OPUEHTUPOBAHHBIE, TEXHOJIOT U
KOJUIEKTUBHOTO B3aMOOOYUEHUSI, TEXHOJIOTHS COTpYyAHUYECTBA. VIHHOBAIIMOHHbIE: TEXHOJIOTUS
KPUTHYECKOTO MBIIIJICHUS, TEXHOJIOTUS IEPCIIEKTUBHO — OTIEPEkAIOIIer0 00yUeHH s, UTPOBBIE
TEXHOJIOTUH, 310pOBbecOeperaroine, TEXHOIOTUsI TPOOIEMHOT0 O0yUEeHHUS.

JAupakTuyeckue MaTepualibl: KAPTUHKH, PUCYHKU, KapTOUKH, COOpHUK Urp «rpel Ha BO3ayxe»,
HACTOJIbHAS KHUTA YUUTENs (PU3NUECKON KYJIbTYpbl, YA€OHUK «MOU Ipyr QU3KYIBTYpay...
Metoanyeckue pazpadorku: «[loaBrxkHBIE UTPBI KaK CPEACTBO PA3BUTHUS PUINYECKUX KAYECTBY
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Paboune nporpammsl
Pa0ouasi nporpaMmma BOCHIUTAHMS, KAJECHIAPHBIN IVIAH BOCIIUTATEJIbHON PadoThl

1. Xapaxmepucmuka meopueckoeo 06veounenus: B 00beTMHECHNN 4 MabYiKa U 4 ICBOYKH, C
7 —1n 1012 ner. ®u3nuecKue TaHHBIE COOTBETCTBYIOT CPEJHEMY YPOBHIO, XapaKTEPHOMY IS
JAHHOTO BO3pAacTa ¥ MO3BOJISIOT YCIIEITHO OCBOUTH JaHHYIO TpOrpamMmy. 4 neteld UMEI0T OCHOBHYIO
(bU3KYIBTYPHYIO TPYIITY 3M0POBbsI, 4 — IIOATOTOBUTENbHYIO. B OCHOBHOM, METUITMHCKAS TpyIa
BTOpas. MoTuBaius K 00yueHuo Beicokas. [IpocnexxnBaercst TM4Has 3aMHTEPECOBAHHOCTD JETEH B
pe3ynbTaTax 00ydeHus.

2. lJenv: Co3nanue ONTUMANBHBIX YCIIOBUH [UIS Pa3BUTHS, CAMOPA3BHUTHUS H CAMOPEaTH3aIiN
JUYHOCTU - JINYHOCTH NICUXUYECKU ¥ (PU3HUECKH 3I0pPOBOM, TyMaHHOM, TyXOBHOW U CBOOOIHOIA,
COLIMAIBHO- MOOMIIbHOM, BOCTPEOOBaHHOW B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.
3a0auu: opraHu30BaTh EMHOE 00PA30BATEIBHOE TPOCTPAHCTBO, PA3yMHO COUYETAIONIETO BHEITHHE U
BHYTPEHHUE YCIIOBUS BOCITUTAHUS M OOYYCHHSI YUAIIETOCs; pa3BUBATh CAMOYIIPABIICHHUE yJaIUXCs,
MPEJOCTAaBUTh UM PEATbHYI0 BO3MOKHOCTh YUaCTHsI B IEITEILHOCTH TBOPUYECKUX U OOIIECTBEHHBIX
Jenax; CoJIeHCTBOBATh (POPMUPOBAHHIO CO3HATEIBLHOTO OTHOIICHHUS K CBOCH JKU3HH, 3/I0POBbIO, a
TAKXKe K 3JI0POBBIO M KH3HU OKPYKAIOIIHUX JIFOJICH.

3.Paboma ¢ oemvmu: BrisiBneHe U pa3BuTre PU3NIECKUX CIIOCOOHOCTEH 00yJaromuxcs,
(dbopMupoBaHHE YCTAHOBKHU Ha 3JI0POBBII 00pa3 jkxu3HU, (POPMHUPOBAHUE HHTEPECA K HAPOJHOMY
TBOpYECTBY Hapoa0B Poccuu, myrém pealin3aiuu TaHHOW MPOTrpaMMbl; COBMECTHOM
TBOPYECKOH JCATEIILHOCTH TIEIaroTOB, YYaIUXCsl U POIUTEICH.

4.Paboma c pooumenamu’ PazHooOpasHbie (popMbl pabOTHI MO YKPEIUIEHUIO U COXPAHEHUIO
3JI0pOBbs IeTel U MOBBILICHUIO UX (U3NUYECKUX KauyecTB: Oecebl, pOAUTENbCKUE COOpaHHUs,
MH(OPMAIMOHHBIE JTUCTHI, KOHCYIbTAIIMH, TECTUPOBAHUS, IEHb OTKPBITHIX ABEPEU, MEPOTIPUITUS
(CoBMECTHBII JOCyT poanTeNel U AeTel, MPOBOIUTCSA C 1IeNbI0 aKTUBHOTO BKIIFOUEHHS pOIUTENICH B
KHU3Hb YUPEXACHU; GUKYIbTYpHBIE TOCYTH U MPA3HUKH C yIaCTHEM POJUTENE;)
BBICTaBKU U KOHKYPCHI (y4acTus B paOHHBIX, PECHyOIMKAaHCKUX UT.J] KOHKYPCax)
5.Kanenoapmwiii nian socnumamensbHol pabomul

Kanenpapublii u1aH BoCIUTATEIbHONH PadoThI
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Ne | Monyns Hanpasnenus Meponpustus Cpoxu OTBeTCTBEHHBIN
.10
1 KynbrypHo — I'paxnancko — Jlens HapoHOTO Hos6pp Abamesa H.A.
HUCTOPUYECKOE NaTPUOTHYECKOE U Enuncrsa.
Hacyeaue JyXOBHO -
HPABCTBEHHOE
2 Opranuzanus dopmupoBaHue becenpl 0 310poBOM B Tteuenne | Abamesa H.A.
310poBOro oopaza | 3mopoBoro obpasa 00pasze KU3HU roaa
KU3HH KU3HH
Becennl o Texnnke B Teuenune Abaniesa H.A.
0€30I1aCHOCTH Ha roaa
3aHATHUSIX
TBopueckue B teuenne | AbGameBa H.A.
KOHKYPCHI rojaa
Juu 310poBbs lpa3 B Abamesa H.A.
YEeTBEPTh
3 TpynoBoe u Camoornpenenenne u | Y IMypTCKue Mapt Abamesa H.A.
npodopHUEeHTAMOH | MpodeccruoHambHas HapOJIHBIE UTPBI
HOE BOCIIUTaHUE OpUEHTAIH
4. | Pabotac Bocnuranue JIHU OTKPBITHIX OKTs10pB AbGamesa H.A.
POAUTEIAMU CEMENHBIX LICHHOCTEN | JBEpen
AHKETUpOBaHUE SluBapb Aobamesa H.A.
poauTenen
Konkypc pucyHkoB u | Amnpenb Aobamesa H.A.

dboTorpaduii
«JIroouMEbIe
MOJIBMKHBIC HT'PBI
MOEH CEMBH
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10..Munckun E.m. Urpsl u pa3sieuenus B rpymme npoui€éHHoro ausa. M. IIpocsemenue. 1983r.
11. ITatpukees A.IO «IlonBukHble urpsel 1-4 knaccs»; Mocksa: «BAKO»,2007.
12. ITatpukees A.IO «3uMHue noaBukHbIE Uphl 1-4 Kiaccs»; Mocksa: «BAKO»,2009.
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14 SxoBnes B.T'., Patnukos B.I1. Ilogsmxusie urpsl. M. Ilpocsemenue, 1977r.

16



17



	1.Вводное занятие.Теория.  Знакомство с курсом. Инструктаж по технике безопасности. Презентация: «Веселые подвижные игры - это наше детство».

