
 

  



 

  
Учебный план МКОУ Засековской ООШ (дошкольной группы д. 

Засеково) разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  Письмом «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения» от 14.03.2000г. № 65/23-16; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 24.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.012021 № 2 об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»: 

-Приказом Министерства просвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам —

образовательным программам дошкольного образования»;  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

- Образовательной программой дошкольного образования МКОУ 

Засековской ООШ (дошкольной группы д. Засеково) 

Учебный план МКОУ Засековской ООШ (дошкольной группы д. Засеково) 

на 2023— 2024 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Дошкольная группа работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В МКОУ Засековской ООШ (дошкольной группе д. Засеково) 2023-2024 г. 

функционирует одна разновозрастная группа: 

- Вторая группа раннего возраста  (2-3 года)-3 чел 

- Средняя группа  (4-5 лет)-3 чел 

- Подготовительная к школе группа  (6-7 лет) -1 чел 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки охватывает 

пять направлений (образовательных областей). Каждая образовательная 

область включает в себя следующие структурные единицы: 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

социализация, развитие общения, нравственное воспитание, ребенок в семье 

и обществе, самообслуживание, формирование основ безопасности, 

трудовое воспитание. 

- Образовательная область «Познавательное развитие»: 

формирование элементарных математических представлений; ознакомление 

с социальным миром; ознакомление с предметным окружением, 

ознакомление с миром природы, развитие познавательно-исследовательской 

деятельности. 

- Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи, 

художественная литература. 



 

-Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

приобщение к искусству; изобразительная деятельность; конструктивно- 

модельная деятельность; музыкальная деятельность. 

 Образовательная область «Физическая культура»: формирование 

начальных представлений о здоровом образе жизни; физическая культура. 

Количество и продолжительность образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 

требованиями (СанПиН 24.3648 -20): 

 Продолжительность образовательной деятельности: 

- для детей от 2 до З лет — не более 10 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет — не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

-в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно,  

- в старшей и подготовительной группах — 45 минут и 1,5 

часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности — не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25 — 30 минут в день. В середине 

образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. 

Форма организации занятий:  с 2 до З лет (подгрупповые), с З до 7 лет 

(фронтальные). 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детской деятельности. 

Образовательная деятельность по музыкальному развитию проводится с 

целой группой воспитателем   2 раза в неделю. 

Образовательная деятельность по физическому развитию с детьми от 3-

х до 7 лет проводится  2 раза в неделю вместе с воспитателем и один раз в 

неделю на улице во время проведения прогулки. 

Продолжительность перерывов между образовательной деятельностью 

во всех возрастных группах составляет 10 минут. 

и др. 

        Организация жизнедеятельности дошкольной группы 

предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми 

(ОД, развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и 

самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий 

соответствуют виду и направлению дошкольной группы.  

 Образовательная деятельность проводится с воспитанниками с 

сентября по май. В середине года (январь) для детей организовываются   

недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно 

образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В летний период 



 

непосредственно образовательная деятельность не   проводится (проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также 

увеличивается продолжительность прогулок).  

   

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений   реализуется в образовательных областях социально-

коммуникативное   развитие и познавательное развитие, представлена 

проектной деятельностью ««Социально-коммуникативное развитие 

младших дошкольников через словесные игры в режимных моментах» , 

реализуется в группах младшего возраста    в ходе режимных моментов.  В 

средней и подготовительной группах, парциальной программой «Мы живем 

в России»,   как часть образовательной области познавательное   развитие.  

 Образовательная часть формируемая участниками образовательных 

отношений, учитывает направление дошкольной группы, интересы и 

особенности воспитанников, запросы родителей, направлена на формирование 

творческой личности, раскрытие и развитие творческой природы детей, 

воспитание духовности и эстетического вкуса, формирование успешного 

творческого школьника – одна из наиболее важных задач педагогической 

практики на современном этапе.   

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, 

органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, 

социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое 

развитие детей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

 дошкольной группы МКОУ Засековская ООШ Юкаменского района 

Удмуртской Республики 

  

  

 

 

 

  

Взаимодействие педагога с детьми 

 

Чтение художественной 

литературы  

ежедневно  

Конструктивно-модельная 

деятельность  

1 раз в неделю  

Игровая деятельность  ежедневно  

Дежурство  ежедневно  

Прогулки  ежедневно  

            Базовый вид      

деятельности  Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

 

Средняя  

группа  

Подготовительная 

группа 

Физическая культура  в 

помещении  

2 2  2  

Физическая культура на 

воздухе  

1 1  1  

Ознакомление с 

окружающим миром  

1 1  1  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

1 

(во второй 

половине дня) 

1  2  

Развитие речи  2 1  2 

Рисование  1 1  2 

Лепка  1 0,5  0,5  

Формируемая часть  - -  1 

Аппликация  - 0,5  0,5  

Музыка  2 2  2  

ИТОГО:  11 10  14 



 

  

  

  

Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная игра    

Познавательно- 

исследовательская деятельность  

Ежедневно  

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах развития  

ежедневно  

  

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика  ежедневно  

Гигиенические процедуры  ежедневно  

Комплексы закаливающих 

процедур  

ежедневно  

  

 


